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今月の一冊今月のスタッフ紹介

『夏祭り』を開催しました！前半はスタッフ特製の縁日で

ゲームを楽しみました。輪投げ、うまい棒釣り、的当てなど、

大盛り上がり！後半はアイスを食べながら、スタッフの

ピアノ演奏とともに穏やかな時間を過ごしました。全員で

行った黒ひげ危機一髪も緊迫感があり、手に汗握る時間に…!

「なかなか外で楽しめない分、夏を感じられて楽し

かった！」とメンバーさんからも大好評でした♪

デイケアには
こんなスタッフが

います！

利用者さん
オススメの
一冊です！

職種 ：臨床心理士

担当 ： CBT、アサーション、音楽療法

趣味：水族館めぐり、天然石集め

特技 ：人の誕生日を覚えること

好きな食べ物：カスタード系のお菓子

コメント ：デイケアに参加して、新たな自分
を発見してみませんか？

オリンピックも開催され、暑さの中頑張っている選手をみると、応援にも熱がこもり

ます。無観客のため声援がなく寂しく思いますが、静かな中での試合にいつもとは違う

観戦の楽しみを見つけるのもいいですね。オリンピックも暑い日もまだまだ続きますが、

室内でもしっかり水分補給をして熱中症に気をつけましょう。

タイトル：赤い腕章 作者：壇上 完爾

かつて、国鉄の車掌は赤のフェルト地に
「車掌」と白糸で刺繍された腕章を着用して
いました。本書のタイトルはその腕章から
取ったものです。国鉄車掌歴14年の職場作家
である著者が、車内の出来事から興味深い話題
を取り上げ、また名物車掌を登場させて国鉄車
掌の生活と意見を軽快な筆致で紹介しています。

紹介者：リワーク参加、50代男性



今月のピックアッププログラム

お問合せは主治医、またはデイケア室（📞03-6912-2039）まで！

～創作活動の作品集～

生活リズムが崩れて家にこもりっきり。どうしたらいい？

なかなか自分で生活リズムを整えるのは難しいですよね。生活リズムの改善を目的に

デイケアを利用される方も多くいらっしゃいます。朝の体操から始まり、病院が提供する

栄養バランスの良い昼食を食べたり、他の利用者とコミュニケーションを取ったりする

ことで、生活にメリハリがつきやすいからかもしれません。疲れたら別室で休憩するなど、

体調に合わせて利用することもできます。デイケアへ通い、外出の機会を増やしてみま

せんか？お待ちしています！(詳しくはデイケアまでお問い合わせください)
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1週間のタイムチャート例

リワーク『アサーション』

月1回、金曜日の午後に行っています。自分も相手も大切にした自己表現であるアサー

ションを学び、表現力とコミュニケーション力の向上を目指します。日常生活・職場など

でアサーティブに表現できないと感じる場面については、ロールプレイを行い、実践でき

るように練習します。その人の意外な一面が見られるかも!?ぜひ、ご参加ください！


