
 

 

 

 

 

 

小石川東京病院は、2020年 6月 1日から、心療内科・

精神科として神経研究所附属晴和病院を引き継ぐ形で

診療を再開しました。うつ病を始めとする精神科疾患全

般の外来・入院治療のほか、睡眠障害と発達障害につ

いては専門外来を設け検査入院も行っています。デイケ

アは復職に向けたリワークコース、生活リズム調整を主

目的とするコース、発達障害コース等を運営しています。

新型コロナウィルス流行の影響も受け予定を一ケ月遅

らせてのスタートとなりました。施設は総合病院として建

てられたもので、晴和病院と同様に古い建物ですが、

昭和時代を知る方々には懐かしい印象もあるのではな

いでしょうか。場所も伝統ある史跡、文教施設、公園な

どが多く文化的に豊かな土地柄であり、その中での病院

活動の展開には期待が持たれます。現状では改善すべ

きところがまだまだ多く常時改装中のような状況ですが、

機能を固定しない柔軟性が利点にもなり得ると考えます。

晴和病院創立者の内村祐之先生が示された「社会復帰

への英気を養わせる病院施設」「家族でも入院させられ

るような温かい家庭的な雰囲気の中で治療する環境の

良い病院」を目標にして行きたいと思っています。 

医療法人社団大坪会 小石川東京病院 

院長 小田 英男

小石川東京病院周辺 MAPʙ第一弾ʙ
「ランチにおすすめのお店はあるかしら？」「お買い物は何処に行けば良いの？」 

皆様から寄せられる声にお応えして、周辺 MAP を作成いたしました。 

今回は第一弾ということで、周辺のご案内まで。今後それぞれのお店の特徴についてご報告して参ります！
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専門診療のご紹介 

当院では各専門外来にて様々な診療サービスを展開しております。ご利用については主治医にご相談下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・新型コロナウイルス感染症（COVID－19）に伴い、自立支援医療（精神通院医療）受給者証の有効期限が一年延長になりま

す。（※対象は令和 2 年 3 月 1 日～令和 3 年 2 月 28 日の期間中に期限満了する方です。所得区分等、現在の支給認定状

況のまま一年延長となります。） 

・新規申請、登録変更や手帳の申請を希望される方は従前どおりお手続きが必要となりますので、お近くの保健センター又

は市区町村の障害福祉課へお問い合わせをお願いいたします。 

  月 火 水 木 金 土 

午前 初診 小林（一般精神） 

眞下（一般精神） 

宮岡（発達） 

貫井（一般精神） 

眞下（一般精神） 

松村（発達） 

伊東（睡眠） 

飯田（一般精神） 

村木（一般精神） 

伊東（睡眠） 

小田（一般精神） 

丹治（発達） 

木下（一般精神） 

和田（睡眠） 

本多（睡眠） 

太田（発達） 

再診 小田   貫井  丹治 

小林  木下 

鈴木 

加藤  山田 伊東  鈴木 

村木 

小林  和田 

村木  山田 

山田  山本 

伊東  太田 

丹治  小田 
 

午後 初診 武田（発達） なし 加藤（発達） 大森（睡眠） 

上野（睡眠） 

和田（睡眠）  

再診 山田  小田 

宮岡  小林 

眞下 

丹治  松村 

加藤  眞下 

木下  鈴木 

伊東 

滝本  伊東 

村木  山田 

丹治  小田 

鈴木  村木 

本多  和田 

木下  村木 

山田 

山本  伊東 

太田 

2020 年 7月以降の医師の診療体制 

※ご注意下さい！ 
電話番号のおかけ間違えが多くなっております。番号をご確認の上、お電話をおかけ下さいますようお願いいたします。 

睡眠専門外来のご紹介 
睡眠に関する悩みには「眠れない」「眠い」「寝

た気がしない」というような訴えが多く聞かれま

す。医師はその訴えから、いくつもの睡眠障害

の可能性を考え、さらにより詳細に症状を聞くこ

とで数種類の睡眠障害を疑います。そして、そこ

から確定診断を行うために必要に応じて睡眠検

査を行います。 

睡眠検査は、睡眠全体を把握するための 1 泊

2日で行う「終夜睡眠ポリグラフ検査(PSG)」が主

なものですが、その他にも、日中の眠気を評価

するための「反復睡眠潜時検査(MSLT)」、24 時

間内にどれだけ眠れるかをみるための「24 時間

PSG」などがあり、症状によってはこれらの検査

を複数組み合わせた入院検査を行っています。 

多種多様な睡眠障害に対応できるよう、当院

では睡眠専門医師および専門検査技師による

チーム医療を行っていますので、睡眠の事でお

悩みの方は、是非一度主治医へご相談下さい。 

医事課からのお知らせ 

発達障害検査入院パックのご紹介 
精神科医療チームによって、各種検査と診断、治

療方針の提案までを行う２週間・3 週間の専門的検

査入院プログラムです。検査入院中は、デイケアの

発達障害専門プログラムもご見学いただけます。  

現在は早めのご案内が可能です♪ご希望がござ

いましたら医療相談課、主治医にご相談ください。 

カウンセリングのご紹介 
当院では、ご本人のご希望があり主治医が必要と

判断した方に対して、カウンセリングを実施していま

す。当院にカルテがあり、必ず同日に診察を受けて

いただく必要があります。カウンセリングは45～50分

程度で、診察料金とは別に、5000 円＋外税がかかり

ます。ご希望の方は、主治医にご相談ください。 


